
 

 

Silhouette en A   
 
L’analyse de votre silhouette a déterminé une ligne en A, ou  
pyramide.  C’est la silhouette féminine la plus répandue. 
Les épaules et la taille sont plus étroits que les 
hanches/cuisses. La poitrine est souvent menue. La taille est  
fine si elle est plus mince que les épaules. Elle est épaisse si  
elle est aussi large ou plus large que les épaules   
Pour harmoniser et sublimer votre silhouette il faudra : 
 

- Équilibrer les épaules et hanches  
- Redonner de l’ampleur aux épaules  
- Choisir couleurs ou couleurs clairs sur le haut du corps 
- Porter des hauts allant jusqu’à la pointe des hanches avant qu’elles ne s’élargissent 
- Amincir le bas du corps = matière fluide et couleurs foncées et sans fioritures  
- Eviter de porter sur le bas du corps : poches, pinces, fronces, rayures, imprimés, couleurs claires 
- Attirer le regard sur le haut du corps avec des détails 
- Choisir des hauts ornés de motifs, structurés et colorés, décolletés 
- Porter des colliers courts spectaculaires  
- Porter une coiffure qui met en valeur le visage  
- Mettre la taille en évidence 

 
A EVITER A PRIVILEGIER 

Les hauts qui s’arrêtent à l’endroit le plus 
large des hanches 
Les tops moulants surtout avec un pantalon 
large 
Les hauts trop courts 
Les hauts trop larges 
Les hauts trop longs et les tuniques 
Les hauts péplum 
 
Le total look trop moulant ou trop large 

Tops colorés, chemises imprimées, à volants, 
à fanfreluches, des drapés 
Hauts à fines bretelles 
Marinière = Les décolletés en V pour petites 
poitrines 
Décolletés encolure bateau et cols larges 
Volume aux manches = raglan, chauve-
souris, kimono, ballons 
Débardeurs longs unis ou à lignes verticales 
Bustiers sans bretelles, t-shirt à froufrous 
Chemisiers à jabots, 
Chemisiers avec le col ouvert et large  
Hauts forme trapèze ou évasée  

Les manteaux avec une ceinture serrée à la 
taille 
Les trenchs 
Les vestes larges et informes 
Les blazers trop ajustés et portés fermés 

Veste avec épaulettes 
Les bombers 
Les vestes jean 
Les manteaux ¾ avec épaulettes 
Les manteaux avec ceinture portée lâche sur 
les hanches épaulée et rembourrée 
Perfecto 
Les manteaux forme ovoïde 
Les manteaux à grand col 
Les blousons à capuche 

Jupe moulante 
Jupe plissée 

Jupe ou pantalon de préférence taille haute 

 
 



 

 

Jupe à motif 
Les jupes taille basse 
Les jupes de couleur vive 
Les jupes en matière trop épaisse comme le 
tweed et le velours 
Les jupes à rayures horizontales, à carreaux 
ou à gros motifs 
Les jupes boule 
Les jupes plissées, à motif 
Les jupes très courtes (mini-jupes) 
Les jupes avec des poches sur les côtés 
Les robes trop moulantes, trop larges  
Les robes péplum 
Les robes droites avec des rayures 
horizontales 
Les robes chemise, boule, plissée  
Les robes avec de gros imprimés 
Les robes colorées sur le bas 
Pantalon à pince, large 
Sarouel 
Jeans slim, cigarette, jeggins 
Les jeans skinny qui accentuent les hanches 
et cuisses 
Les jeans, pantalons et shorts de couleur 
vive 
Les jeans, pantalons et shorts taille basse 
Les jeans, pantalons et shorts avec des 
poches à rabats 
Les pantalons en matière épaisse comme le 
tweed et le velours 
Les pantalons à rayures horizontales, à 
carreaux ou à gros motifs 
Les pantalons carotte, 

Jupe évasée ou trapèze qui marque moins 
les hanches 
Les jupes de couleur sombre 
Les jupes fluides 
Les jupes asymétriques 
Les jupes droites 
Les jupes patineuse 
Les jupes longues, midi ou qui arrivent juste 
au-dessus des genoux 
Robe évasée /droite et fluide  
Robe empire à col bateau, robe trapèze  
 
Les robes avec un décolleté en V 
Les robes à fines bretelles, robe bustier  
Les robes ajustées avec une taille haute 
Les robes droites ajustées et ceinturées à la 
taille 
Les robes patineuse 
Les robes à emmanchures américaines ou 
volantées 
 
Pantalons à la coupe semi- évasée  
Pantalons droits, et sans poches latérales 
Jeans bootcut, flare, boyfriend 
Les jeans, pantalons et shorts de couleur 
sombre taille haute et unis 
Les jeans droits 
Les jeans avec des petites poches bien 
centrées 
Les pantalons en matière souple 
Les pantalons coupe droite en matière fluide 
Les pantalons chino 
Les combi-pantalons 

Sac en bandoulière qui tombe sur les 
hanches et les accentue. 

Gros colliers, plastrons 
Boucles d’oreille voyante 
Porter des étoles pour élargir les épaules 
Miser sur les écharpes, chèches, châles 
Porter des talons pour allonger la silhouette  
Choisir des chaussures à bouts pointus qui 
font paraitre les jambes plus longues  
Ceinturer la taille  

 


